Vilkommen till Storhognas Yoga-Zumbahelg!

Fredag 27/1
16-17.30
20.00-
Lordag 28/1
7.30-8.45
9-10
10-16.00
16.15-17.15
17.30-18.30
20.00-
Séndag 29/1

7.30-8.45
9-10

11-12

Tips!

Vilkomsthilsning och forsta Zumba-Yogapasset
Egen tid till Spa, egen trining,bad och relax
Treritters middag i Vintertradgarden

Morgonyoga

Frukost i Kopparsalen

Fjallet vilkomnar dig

Zumba

Yoga

Egen tid f6r Spabehandlingar,wellnesspass, bad och relax
Trerittersmiddag 1 Vintertradgarden

Morgonyoga
Frukost i Kopparsalen
Egen tid for skidakning, spabehandlingar, bad, relax

Zumba och Yoga och avslutning

I var sportshop kan ni hyra skidor eller kopa t ex understill, handskar, mossor, valla,

vatskebalten m.m.

Storhogna med helgens instruktérer, Helen & Jannie,

hilsar er hjirtligt vilkomna!
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